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Il titolo della collana fa subito pensare agli appunti che scrivia-
mo in un quaderno, nel corso di un’esperienza particolarmente 
importante. L’abbiamo pensata e scelta da tempo e ora voglia-
mo scrivere, perché qualcosa ci rimanga per quando torneremo 
alla nostra vita ordinaria. Saranno testi agili e, speriamo, fa-
cilmente leggibili: il frutto delle esperienze che l’Ac propone a 
Spello, nella Casa San Girolamo, dove ognuno arriva mettendo 
in gioco la propria vita, disponibile alla ricerca e al discerni-
mento comunitario. Vogliono essere un contributo per la vita 
spirituale dei laici, pensata e vissuta come un cammino con il 
suo spessore e la sua originalità, non più come una variante 
dipendente dalle grandi tradizioni monastiche e religiose.

Casa San Girolamo
Casa San Girolamo è un antico convento dove Carlo Carretto 
ha passato gli ultimi anni della sua vita. Oggi è una proposta 
dell’Azione Cattolica Italiana che nasce dal desiderio di con-
dividere un’esperienza intensa e fraterna di vita spirituale 
laicale. A Spello si vorrebbe sperimentare una nuova sintesi, 
trovare una nuova “cifra spirituale”, capace di far incontra-
re contemplazione e discernimento, preghiera e riflessione, 
ascolto e dialogo.
Il primato della Vita, luogo di incontro con Dio, e la centralità 
della Parola, alfabeto per comprendere la vita, consentono di 
fondere insieme, in modo armonico, queste dimensioni.
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