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Introduzione

JAFTI ToSATTO, GIULIA ZANETTI

ono passati ormai piu di dieci anni dalla pubbli-

cazione dell’Esortazione apostolica post sinodale

Amoris laetitia, irmata il 19 marzo 2016, solen-
nita di San Giuseppe. Questo testo del Magistero di
papa Francesco ¢ frutto di un intenso processo sino-
dale che ha visto impegnati i vescovi, ma non solo, su
due fronti: prima in un’assemblea generale straordi-
naria del 2014 su «Le sfide pastorali sulla famiglia nel
contesto dell’evangelizzazione», che aveva lo scopo di
raccogliere testimonianze e proposte, poi nel Sinodo
ordinario del 2015 su «LLa vocazione e la missione del-
la famiglia nella Chiesa nel mondo contemporaneo»,
che era invece chiamato a cercare linee operative per
la pastorale della persona e della famiglia. Ma prima
ancora, queste due assemblee sono state precedute da



un ampio coinvolgimento dal basso, in cui si ¢ ascol-
tato a fondo il popolo di Dio.

E un processo di cui far memoria, con gratitudine
per il dono che ¢ stato per la Chiesa e per il mondo, ma
non ¢ dato per sempre.

Il nostro tempo ¢ segnato da rapide trasformazioni
che, ancor piu di dieci anni fa, rendono necessaria
una particolare attenzione pastorale alle famiglie,
alle quali il Signore affida il compito di partecipare
alla missione della Chiesa di annunciare e testimo-
niare il Vangelo. Vi sono, infatti, luoghi e circostan-
ze in cui la Chiesa «non pud diventare sale della ter-
ra» se non per mezzo dei fedeli laici e, in particolar
modo, delle famiglie. Percid I'impegno della Chiesa
in questo ambito va rinnovato e approfondito, af-
finché coloro che il Signore chiama al matrimonio e
alla famiglia possano vivere il loro amore coniugale
in Cristo e i giovani si sentano attratti dall'intensita

della vocazione matrimoniale nella Chiesa'.

E un impegno da far proprio costantemente, ed &
un po l'intento del libro che avete tra le mani: rileg-
gere i cambiamenti sociali che investono le famiglie
oggi, per mettere a fuoco la visione cristiana della li-
berta nelle relazioni affettive, approfondire il cammino
di questi anni con l'intento di rilanciare orizzonti di

'LeoNe X1V, Messaggio in occasione del decimo anniversario dell Esorta-
zione Apostolica Postsinodale “Amoris laetitia”, 19.03.2026.
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senso per 'amore coniugale e passi di speranza nell’ac-
compagnare tutti e ciascuno in relazioni libere e libe-
ranti di umanita e cura vicendevole.

E anzitutto un lavoro di immersione nella vita,
nelle domande che emergono, nella ricerca della di-
rezione che identifica I'essere famiglia e ne costituisce
la spinta segreta e profonda. E un modo di procedere
che a parole tutti auspichiamo, poi nei fatti viverlo
realmente ¢ ben pitt complesso: vuol dire stare dentro
alla densita delle questioni e nella fatica, pur sapendo
che solo nella logica dell’incarnazione possiamo rico-
noscere il luogo concreto in cui Dio continua a rive-
larci il senso profondo della nostra umanita.

E per questo che in ogni ambito associativo e pa-
storale — dall’educazione affettiva dei giovanissimi alla
formazione dei fidanzati, dalla spiritualita coniugale
al sostegno alla genitorialitd, dalla funzione sociale
della famiglia alla cura di chi ¢ in difficolta — dobbia-
mo lasciarci profondamente toccare. Amoris laetitia ci
consegna un cambio di paradigma: 'idea di guardare
alle persone, senza separarle dalle relazioni costitutive
della loro vita, sottolineando cosi con forza il saper ac-
compagnare in modo particolare in alcuni incroci del-
la propria storia, in alcuni snodi, senza farlo in modo
strumentale, con la consapevolezza che la dimensione
della fragilita ¢ iscritta nell’ordinarieta della vita.

I contributi che troverete in questo testo sono dav-
vero ricchi e permettono di ampliare gli orizzonti. An-
zitutto in apertura l'ascolto della Parola di Dio, che
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ci consegna 'incontro tra Gesti e la donna adultera:
con la sua finezza e la capacita narrativa, Luca Dili-
berto ci accompagna nel confronto tra la Scrittura e la
vita, a riconoscere come «il Vangelo ¢ questa promessa
di una liberta donata e contemporaneamente la de-
scrizione del modo in cui noi (e chiunque lo accolga)
diventiamo liberi in Cristo» (vedi infra, pp. 13-14).
Non pud mancare una lettura della societa odierna,
perché ¢ necessario riconoscere i cambiamenti e le tra-
sformazioni che la nostra Italia sta vivendo: il prof.
Andrea Casavecchia ci guida a osservare la realta con
uno sguardo vero sulle relazioni di coppia, sui tempi
della vita e la conciliazione, le tante azioni di cura e la
trasformazione della genitorialita.

Nel cuore di questo libro troviamo il denso saggio
del vescovo Claudio Giuliodori, che ci accompagna a
guardare dentro al «rapporto tra amore, verita e liberta
per vedere, da una parte, come sia sempre piu altera-
to e, dall’altra, come sia fondamentale ridefinirlo per
rigenerare la speranza nei cuori degli esseri umani e
rendere autentici i legami affettivi» (vedi infra, p. 50).

C’¢ poi l'apporto prezioso di Giuseppina De Si-
mone e Franco Miano, coppia di esperti partecipanti
ai Sinodi del 2014 e 2015 che, con la loro sapienza,
ripercorrono le intuizioni e la promettente prospet-
tiva tracciata in quell’esperienza, evidenziandone la
continuita con la recente nota dottrinale Una caro
sul valore del matrimonio come unione esclusiva e
appartenenza reciproca. «CAmoris laetitia, cosi come
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Una caro dieci anni dopo, hanno indicato una strada
che ¢ fatta di quotidianita da scoprire, di una sapienza
da imparare ad accogliere — quella della Scrittura e
dell'insegnamento della Chiesa ma anche quella del
racconto dell’'umano nel tempo — di una cura da far
crescere; una strada da percorrere insieme e che ¢ an-
cora tutta davanti a noi» (vedi infra, p. 96).

Infine, in coda, trovate anche il nostro contributo,
nel quale cerchiamo di raccontare come accompagna-
re la vita dentro le sfide che le famiglie sono chiamate
ad attraversare, con la proposta di alcune strade pos-
sibili di cura. E un approfondimento frutto di tanti
incontri ed esperienze che I’Azione Cattolica mette in
campo da nord a sud della nostra penisola, con un’at-
tenzione costante al pieno sviluppo della famiglia e
alla promozione del suo ruolo attivo e responsabile
nella Chiesa e nella societa civile.

Ad arricchire la trama spirituale del libro interven-
gono due brani di Carlo Carretto, i quali offrono una
preziosa testimonianza su come percorrere un cammino
tanto sfidante quanto promettente, per continuare a con-
cretizzare 'immagine bella di Chiesa che emerge da Amo-
ris laetitia: una Chiesa che ascolta, accompagna, cammi-
na, accoglie. Un cammino sostenuto dalla grazia di Dio,
riaffermando la fiducia incrollabile nella Provvidenza.
Una maturazione nella fede adulta attraverso I'esercizio
del discernimento nell’'unicita delle storie di chi ci abita
accanto, interrogandosi sulla volonta di Dio, dentro alla
ricchezza e alla riconoscenza del bene che gia c’e.
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