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Quanto spesso ci capita di sentirci soli per via della pau-
ra? Paura di essere troppo poco, paura di non essere all’al-
tezza delle aspettative della società e del nostro tempo... 
Riusciamo a ricordare l’ultima volta che abbiamo sentito 
dentro di noi che, forse, la strada che stavamo percorren-
do non ci avrebbe portato da nessuna parte? 

Quando questi interrogativi si affollano dentro di 
noi ci sentiamo vivi, perché sono sentinelle di un’in-
quietudine “bella” che ci smuove dentro, per farci cre-
scere. Può capitare di sentire il peso della salita e la fati-
ca del fiato che viene a mancare, eppure, davanti a noi, 
abbiamo il desiderio di arrivare fino in cima, non fosse 
altro per ammirare il panorama, guardando al cammi-
no compiuto. Questa sana irrequietezza trova spazio 
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nella nostra vita quando è condivisa, quando abbiamo 
la possibilità di raccontarci e aprirci all’altro! Nella con-
divisione e nel racconto di noi passa tanta parte della 
nostra vita, e anche la prospettiva della solitudine può, 
in questo modo, essere convertita in un cammino di 
crescita. Questo ci aiuta a comprendere di avere pro-
fondamente bisogno dell’altro, o, meglio, dell’Altro 
che abita nell’altro, per imparare ad amare veramente 
e scoprirci contemporaneamente amati, assaporando la 
bellezza della vita “in cordata”.

Di santa ragione. Con Frassati in cammino verso l’Alto 
è una raccolta di storie di vita di alcuni giovani di questa 
generazione che si rapportano con la testimonianza di 
Pier Giorgio Frassati. Giovane, amante dello sport, re-
sistente, fedelmente appassionato dell’esperienza cristia-
na, libero. In una parola: santo. Pier Giorgio Frassati, a 
modesto giudizio di chi scrive, racchiude in sé tutte le 
categorie di una spiritualità laicale pienamente vissuta e, 
per questo motivo, la Chiesa decide di dichiararlo santo 
durante il Giubileo 2025, indicandolo al mondo, ai lai-
ci soprattutto, come autentico esempio di vita cristiana, 
vissuta in pienezza alla luce del Vangelo. La sua quotidia-
na relazione con Cristo l’ha portato a non giocare mai a 
ribasso e a donarsi totalmente nelle circostanze quotidia-
ne della vita. La sua incredibile attualità interseca mol-
teplici questioni, che caratterizzano le preoccupazioni e, 
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allo stesso tempo, le passioni dei giovani d’oggi. Cento 
anni dopo la sua morte, in prossimità dell’evento della 
sua canonizzazione, questo testo propone una rilettura 
delle prospettive e delle visioni dei giovani sui temi che 
hanno incrociato la vita di Pier Giorgio Frassati, e che 
possono dire ancora molto ai giovani e alle giovani del 
nostro tempo.

Dietro il titolo “spiritoso” di quest’opera s’intravede 
la nota impetuosità del carattere del giovane Pier Gior-
gio, ma dentro di esso è pure racchiuso il valore della 
Santità (e della Fede) che non può fare a meno della Ra-
gione. Una Santità ragionevole non censura nulla dell’u-
mano, ma, anzi, lo assume totalmente con responsabi-
lità, permettendo alla presenza viva di Cristo risorto di 
trasfigurarlo.

Nelle prossime pagine ci faranno compagnia sette sto-
rie di giovani, la cui vita è interrogata da diverse questio-
ni. C’è chi fa i conti con il rifiuto delle aspettative e di 
una società fondata sulla performance; c’è chi si interroga 
sul modo in cui si possa contribuire alla costruzione della 
pace, lavorando per la solidarietà tra persone e popoli; c’è 
chi si lascia provocare dalla sofferenza innocente e dalla 
malattia altrui per rileggere il vissuto della propria fede, 
e chi, attraverso la passione per la natura, approfondisce 
il valore dell’amicizia e della fraternità. In questo libro ci 
sono storie di amicizia profonda, storie di impegno po-
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litico e di ricerca della verità; e c’è anche chi dall’amore 
per lo sport, gli scherzi e il tempo libero ha tratto spunti 
per vivere con serietà le sfide dello studio e del lavoro, e 
chi si fa carico quotidianamente delle questioni sociali.

Tutte queste dimensioni che hanno attraversato la vita 
di Pier Giorgio Frassati riescono a dialogare in maniera 
incredibilmente attuale con la generazione giovane d’og-
gi, innestando riflessioni e pensieri che agiscono come 
propulsori dell’impegno per una missionarietà del quo-
tidiano, facendo di Pier Giorgio una presenza affidabile 
che illumina e sostiene il cammino di speranza di tanti e 
tante giovani in tutto il mondo.
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